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                            На определенном этапе семейной жизни супруги понимают, что для счастья им не хватает только одного – топота маленьких ножек своего ребенка. После этого муж и жена пытаются обзавестись крохой. Но часто женщине не удаётся забеременеть сразу.


В течение какого срока обычно наступает беременность?


Следует учитывать, что для каждой возрастной группы сроки естественного планирования беременности различны. Возрастной фактор влияет на фертильность женщины и мужчины, а также риски пренатальной патологии и аномалий развития плода.
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                                Отправить
                            

                        

                    

                

            

        

        
            
                
            

        

    




В норме зачатие происходит в разные сроки:



	В возрастной группе у женщин от 20 до 25 лет наступление беременности можно прогнозировать в течение 4 месяцев естественного планирования семьи.
	Для женщин в возрасте от 25 до 35 лет нормой является достижение беременности в течение 6 месяцев.
	Если возраст женщины превышает 35 лет, то беременность даже при сохраненной фертильности может не наступать довольно долго – до года.





Разные временные промежутки обусловлены не только развитием патологических процессов, но и возрастной инволюцией (угасанием функции) репродуктивных органов. После 35 даже при сохраненной овуляции продолжительность промежутка времени, в течение которого может быть осуществлено оплодотворение (в одном цикле), сокращается от нескольких дней до одних суток.


Когда обращаться к врачу?


Бесплодным считается брак, при котором у женщины не получается беременность в течение 12 месяцев и более при условии регулярных половых контактов без использования средств контрацепции. Как быстро забеременеть, если долго не получается это сделать. Нужно обращаться в клинику для прохождения обследования и сдачи соответствующих анализов, чтобы можно было верно установить причину проблемы.


Если возраст женщины превышает 35 лет, обращаться нужно еще раньше – уже через 6 месяцев регулярных попыток. Это связано с тем, что с возрастом шансы на зачатие даже с использованием репродуктивных технологий значительно снижаются, и в дальнейшем у женщины не получается забеременеть даже после лечения. Длительный период ожидания приводит к угасанию половой функции.


Что должно заставить Вас немедленно пойти к врачу?


Обычно супружеские пары, которые не имеют никаких заметных нарушений со стороны репродуктивной функции, ожидают зачатия естественным путём в течение 12 месяцев, и только если за это время женщине не удаётся забеременеть, обращаются к врачу. 


Но если мужчина и женщина замечают у себя определенные признаки патологических процессов, лучше обратиться в центр репродукции сразу. Любое заболевание проще лечить на ранней стадии, пока оно не привело к необратимым повреждениям половых органов.


Рассмотрим признаки некоторых патологических процессов, которые супруги могут обнаружить у себя самостоятельно. Все они являются поводом для обращения к врачу.


Нерегулярный цикл. Нарушения выработки ФСГ, ЛГ приводят к нарушению овуляции, низкому уровню эстрогенов. Заподозрить гормональный дисбаланс легко: о нём говорит нерегулярный менструальный цикл.


Баланс половых стероидов. Избыток мужских половых гормонов у женщин (и наоборот, избыток женских у мужчин) может выдать себя выраженными чертами, более характерными для противоположного пола (усики у женщин или отложение жира на бёдрах и ягодицах у мужчин).


Инфекционные болезни мочеполовой системы. В норме выделения из половых путей имеют чуть белесый или прозрачный цвет, однородную структуру, отсутствие неприятного запаха. Все, что отличается от вышеперечисленного, требует консультации гинеколога. Некоторые инфекции приводят к тому, что у женщины не получается забеременеть вследствие функциональной непроходимости маточных труб после перенесённого воспаления.


Обильные менструации и длинный менструальный цикл. В норме овариальный цикл длится 25-31 день. Сочетание слишком длинного цикла с обильными месячными может быть тревожным симптомом гиперплазии эндометрия.


Межменструальные кровотечения. Такие состояния сигнализируют в основном о развитии кист или миом. Эти заболевания могут не нести большого вреда здоровью женщины в целом, но однозначно отрицательно сказываются на возможности зачать, а иногда и выносить ребёнка.


Таким образом, своевременное посещение врача – не только залог скорейшего наступления беременности, но и профилактики опасных для жизни женщины состояний. Поэтому не стоит пренебрегать тем, что вызывает у Вас беспокойство – лучше лишний раз прийти к врачу и узнать, что Вы здоровы, чем допустить развитие тяжелых заболеваний.

                        

                        
                        
                        




    Стоимость


    Все цены




    	
        
            
            Первичная консультация врача гинеколога-репродуктолога с УЗИ
        

        
        
    	
        
        4 500₽





	
        
            
            Стандартная базовая программа ЭКО. Приемы (осмотр, УЗИ), стимуляция, пункция фолликулов, оплодотворение методом ЭКО, эмбриологический этап, перенос или криоконсервация до 4-х эмбрионов (до 2-х криотопов), хранение 8 месяцев, консультация психолога. В случае выбора переноса, криоконсервация и хранение оставшихся после переноса эмбрионов, оплачивается отдельно согласно прейскуранту клиники.


Повторная программа - 156 600 руб.


        

        
        
    	
        
        174 000₽


	
        
            
            Искусственная инсеминация (не включая стоимость лекарственных препаратов)
        

        
        
    	
        
        37 000₽



    Наши специалисты

    
        
        Все врачи
    








    
        
            


    
        
            
                
            
        

        
            Ибинаева Инга Сулеймановна

            Ведущий репродуктолог, акушер-гинеколог, врач ультразвуковой диагностики, кандидат медицинских наук

            
                Расписание врача
                Записаться к врачу
            

        

        
            
                Опыт

                20 лет

            

            
            
                Отзывы

                0

            

        

    








    
        
            
                
            
        

        
            Краснощока Ольга Евгеньевна

            Ведущий репродуктолог, акушер-гинеколог, врач ультразвуковой диагностики, кандидат медицинских наук

            
                Расписание врача
                Записаться к врачу
            

        

        
            
                Опыт

                17 лет

            

            
            
                Отзывы

                0

            

        

    








    
        
            
                
            
        

        
            Рымарчук Наталья Александровна

            Ведущий репродуктолог, акушер-гинеколог

            
                Расписание врача
                Записаться к врачу
            

        

        
            
                Опыт

                более 17 лет

            

            
            
                Отзывы

                15

            

        

    








    
        
            
                
            
        

        
            Алексеев Роман Алексеевич

            Врач уролог-андролог

            
                Расписание врача
                Записаться к врачу
            

        

        
            
                Опыт

                15 лет

            

            
            
                Отзывы

                17

            

        

    





        

    

    





                        
                        
                
            
            
            
            
            

            
            
            
    
        
            
                
                    
                        Задать вопрос врачу

                        
                            
                                
                                
                                
                                
                                
                                    
                                        
                                            
                                        
                                        Я новый пациент
                                    
                                

                                
                                
                                    
                                        
                                            
                                        
                                        Я уже являюсь пациентом ВитроКлиник
                                    
                                

                                
                                
                                    
                                        
                                            Имя *

                                            
                                            
                                        

                                        
                                        
                                            Номер карты *

                                            
                                            
                                        

                                    

                                    
                                        
                                            Email *

                                            
                                            
                                        

                                    

                                

                                
                                    
                                        
                                            Ваш возраст

                                            
                                        

                                    

                                    
                                        
                                            Специализация врача *
 Урогинекология
 Урология
Андрология
Анестезиология
Ведение беременности
Гематология
Гемостазиология
Генетика
Гинекология
Маммология
Неврология
Психология
Репродуктология
Терапия
Урогинекология
Урология
Функциональная диагностика
Эмбриология
Эндокринология


                                            
                                        

                                    

                                

                                
                                    Краткая тема вопроса

                                    
                                

                                
                                    
                                    Ваш вопрос *

                                    
                                

                                
                                    
    
        
            
        

        Я согласен на обработку персональных данных и ознакомлен с пользовательским соглашением.

    



                                    
                                        Отправить
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        Я согласен на обработку персональных данных и ознакомлен с пользовательским соглашением.
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    Онлайн-консультация врача

    ** Бесплатная первичная онлайн-консультация

Есть бесплатные и платные удаленные приемы врачей, следите за акциями. Не выходя из дома, Вы можете получить экспертное мнение опытного специалиста и определиться с дальнейшим направлением лечения.
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