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Волоколамский проезд, 1А
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        Медицинские факты проверены врачом:
        Хабаров Сергей Вячеславович,
        главный врач клиники, врач-акушер-гинеколог, доктор медицинских наук
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                    Решив зачать ребенка, пара начинает попытки достижения беременности. Но мало знать, в какой день менструального цикла должен состояться незащищенный половой контакт. 


На вероятность зачатия оказывает влияние множество факторов. Если не наступает беременность, возможно Вы делаете что-то не так. Рассмотрим типичные ошибки, которые пары могут допускать во время планирования беременности.
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Низкокалорийная диета


Недостаток калорий организм воспринимает как угрозу существованию. Не хватает энергии и пластического материала для производства гормонов, нормального функционирования половых органов и созревания половых клеток. Затяжной дефицит калорий – самый простой путь к ановуляции (отсутствию овуляции) и невозможности зачать ребенка. У мужчин нарушается нормальный процесс сперматогенеза. Снижается количество эякулята и содержащихся в нём нормальных форм сперматозоидов.


Поэтому вместо диет с дефицитом калорий стоит составить полноценный рацион, калораж которого покрывает потребность в энергии. При этом стоит помнить, что в нем должны присутствовать белки, жиры и углеводы в достаточном количестве.


Вегетарианство


Основу структуры организма составляет белок. Он лучше всего усваивается из мяса и мясных продуктов. Кроме того, наибольшее количество железа организм получает именно с пищей животного происхождения.


Вегетарианство хоть и считается одним из вариантов здорового питания, потребность организма в белках может покрыть не всегда. Растительный белок имеет неполноценный аминокислотный состав. Поэтому, если не наступает беременность, причины этого могут заключаться в вегетарианстве. При планировании семьи следует на время отказаться от такого режима питания. То же самое нужно сделать в период беременности, если вы не желаете навредить своему малышу.


Сауна


Сауна улучшает кровообращение, что очень полезно для любого человека, но только не для будущего отца. Ведь мужские половые железы, вырабатывающие гаметы, находятся снаружи организма не просто так.


Сперматозоиды очень чувствительны к высоким температурам, поэтому природа позаботилась о том, чтобы яички мужчин находились в температурных условиях не выше 34 градусов.


Если у супруги не наступает беременность, можно повысить шансы на зачатие, отказавшись от этой приятной оздоровительной процедуры на время планирования беременности. После получения долгожданного результата он сможет наградить себя походом в сауну, и это будет еще приятнее после долгого перерыва.


Душ после интимной близости


Вы добросовестно высчитывали наиболее благоприятный день для зачатия. Сделали все, чтобы на этот раз тест на беременность стал положительным. Но он вновь оказался отрицательным. В чем причина?


Одна из частых ошибок – сразу же после занятий любовью идти в душ или принимать ванну. Выждите хотя бы два часа, а лучше – еще больше времени, чтобы мужские половые клетки прибыли к месту назначения. Им можно «помочь», если сразу после контакта женщина примет положение, в котором таз будет немного приподнят. Для этого под ягодицы можно подложить валик.


Ошибочная частота половых контактов


Созревание как мужских, так и женских половых клеток требует определенного времени. То, что для созревания яйцеклетки нужно около 14 дней, известно всем. А вот о том, что сперматозоиды, предварительно проходящие этапы сперматогенеза, «обрастают» жгутиками и акросомой в просвете семенного канальца еще 3-4 дня, знают лишь единицы.


Эти органеллы очень важны в оплодотворении: жгутик определяет подвижность спермиев и их способность достичь ооцита. Акросома содержит фермент, растворяющий защитную оболочку яйцеклетки, благодаря чему и происходит оплодотворение.


При планировании беременности делайте перерыв между эпизодами интимной близости. 3-4 дней вполне достаточно – при больших интервалах происходят застойные явления и сгущение спермы, что отрицательно сказывается на жизнеспособности и фертильности сперматозоидов.


При слишком частых контактах (например, ежедневных) спермы может быть недостаточно или она будет слишком жидкая. Что тоже сильно снижает шанс на зачатие.


Важно также учитывать дни менструального цикла, наиболее благоприятные для зачатия. Чаще всего это примерно с 10-го по 16-е дни цикла.


Бесплодные попытки более года


Не так страшно, если пара, которая не может зачать самостоятельно год, молодая. Но часто проблемы с зачатием подстерегают супругов, которые находятся в старшем репродуктивном возрасте. И здесь важно не упустить драгоценное время.


При бесплодии всегда есть определённая причина, по которой зачатие невозможно. Откладывая поиск этой причины, супруги только усугубляют текущую ситуацию.


Если год не наступает беременность, в дальнейшем шансы на зачатие ребёнка без помощи врачей не превышают 10-15%. Поэтому лучше обратиться в центр репродукции, сдать анализы, выявить причину бесплодия и по возможности устранить её. Только после этого Вы сможете забеременеть.
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        	+7 (495) 781-01-10
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    Стоимость услуг

    Все цены




    	
        
            
            Антиспермальные антитела (эякулят, 1 раб. дн.)
        

        
        
    	
        
        1 700₽




	
        
            
            Первичная консультация врача гинеколога-репродуктолога с УЗИ
        

        
        
    	
        
        4 500₽


	
        
            
            УЗИ органов малого таза (матки и придатков)
        

        
        
    	
        
        4 000₽



    Наши специалисты

    
        
        Все врачи
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            Ибинаева Инга Сулеймановна

            Ведущий репродуктолог, акушер-гинеколог, врач ультразвуковой диагностики, кандидат медицинских наук

            
                Расписание врача
                Записаться к врачу
            

        

        
            
                Опыт

                20 лет

            

            
            
                Отзывы

                0
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            Краснощока Ольга Евгеньевна

            Ведущий репродуктолог, акушер-гинеколог, врач ультразвуковой диагностики, кандидат медицинских наук

            
                Расписание врача
                Записаться к врачу
            

        

        
            
                Опыт

                17 лет

            

            
            
                Отзывы

                0
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            Рымарчук Наталья Александровна

            Ведущий репродуктолог, акушер-гинеколог

            
                Расписание врача
                Записаться к врачу
            

        

        
            
                Опыт

                более 17 лет

            

            
            
                Отзывы

                15
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            Алексеев Роман Алексеевич

            Врач уролог-андролог

            
                Расписание врача
                Записаться к врачу
            

        

        
            
                Опыт

                15 лет

            

            
            
                Отзывы

                17
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                                        Я новый пациент
                                    
                                

                                
                                
                                    
                                        
                                            
                                        
                                        Я уже являюсь пациентом ВитроКлиник
                                    
                                

                                
                                
                                    
                                        
                                            Имя *

                                            
                                            
                                        

                                        
                                        
                                            Номер карты *

                                            
                                            
                                        

                                    

                                    
                                        
                                            Email *

                                            
                                            
                                        

                                    

                                

                                
                                    
                                        
                                            Ваш возраст

                                            
                                        

                                    

                                    
                                        
                                            Специализация врача *
 Урогинекология
 Урология
Андрология
Анестезиология
Ведение беременности
Гематология
Гемостазиология
Генетика
Гинекология
Маммология
Неврология
Психология
Репродуктология
Терапия
Урогинекология
Урология
Функциональная диагностика
Эмбриология
Эндокринология


                                            
                                        

                                    

                                

                                
                                    Краткая тема вопроса

                                    
                                

                                
                                    
                                    Ваш вопрос *
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                        Я уже являюсь пациентом ВитроКлиник
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                    Номер медицинской карты *
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        Я согласен на обработку персональных данных и ознакомлен с пользовательским соглашением.
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